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TOY KENTPOY EAAHNIKHI TAQXZIAZ

Aladpopéc otn Stdaokalia TNG VEAC EANNVIKAG
Aladpopég otn ddackaia tTng EAANVIKNG WG EEvng YAwooag

Mpotaoelg StdaokaAiog

«Katavonon npodoptlkol Adyou»



KATANOHZH NMPO®OPIKOY AOIOY

H Katavonaon tou Npodopikou Adyou (KMA) anotelet pia oAU onpavtiky de€lotnta
ETKOVWViaG amapaitntn otnv kabnuepwvn {wh. M’ auvtd cupmepllappavetal o
OAeG¢ TG YAwOOWKEC e€etooTiKEG Oladlkaoieg kol otig efetaoelg Miotomoinong
Enapkelag tng EAAnvopaBelag (MEE). Itig e€etaoelg eAAnvoupabelag eival mavrta 1o
SelTepo UEPOC TNC e€€€taong kol akoAouBel tnv katavonon ypamtou Adyou. O
XPOVOG, OL TUTIOL TWV €EETAOTIKWY €PWTNUATWY Kot n Stadikaocio tng €€€taong
TIAPAUEVOUY bl o€ KaBe €€eTOOTIKN nepiodo

(http://www.greeklanguage.gr/certification). ‘EtoL ot S&okaloL €ouv TtV gukalpioa

VOl TTPOETOLLACOUV ToUG UTIOYRPLOUG KATAAANAQ, WOTE VA CUUETEXOUV UE emLTU)ia

OTLG £EETAOELG.

JUVOMTIKQA, avadEpoupe OTL ol uroPrdlol akoUv KaBe keipevo SUo dopéc. Mplv v
aKpoaon Tou KABe kelevou Toug Sivetal xpovog va S0uv Ta EPWTHOTO OTA oMol
Ba mpémel va amaviioouv. OL odnyle( TwV O0OKAOCEWV E€ival OVOAUTIKEG Kal
avadépouv mAnpodopieg yla to B€pa Tou KeLPEVOU. Ta KELWWEVIKA 16N molkiAouy,
EVW Ol DEUATIKEG EVOTNTEC OTLG OTIOLEG EUTILITTOUV Ta Kelpeva avadépovtal oto Al

KAOe emutédou.

Elval moAU onpavtikd o SAOKOAOC va eEOLKELWOEL TOUG LOONTEG TOU PE OAOUC TOUG
TUTIOUG TWV EEETACEWV KL TIC OTMOLTAOELG TOUC. Oa TIPETIEL VO TOUG ETLONMAVEL OTL
TIPETEL VA ATIAVTIAOOUV O€ OAa TA €EETOOTIKA EPWTAMATA KAl 0 OAa Ta Ofpara,
OMWE Kal OTL TIPETEL va. amodUyouV va. SWCOUV TTEPLOCOTEPES ATIO TLG ATIALTOUUEVEG
QImMaVTNOELG, ylatl umapxel apvntiky Pabuoloyia. Mapakdtw avadépovral

OUVOTITLKA OL TUTIOL TWV 0L0KAOEWV KABe emumédou.

Eninedo | TUMOL aoKnOEWV
Al 9 elKOVEG va ETUAEEOLV TLG 6 TIOU TIEPLYPAPOVTAL OTO NXNTLKO APXELO

JupmARpwon mivaka

MoAAartAn emhoyn

ZNUELWOELG
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8 elkOveg va eAEEOUV TN OELPA HE TNV omoia mapouoialovtal oL 6

QIO QUTEG
MoAAarAn emloyn
/N

INUELWOELG

Bl

INUELWOELG

JUykplon/mivakog

B2

INUELWOELG

Juykplon/mivakog

r

INUELWOELG

JUykplon/mivakog

2

INUELWOELG

MoAAamAn emhoyn

MapaTNEWVTAG TOV TTAPATTAVW Tiivaka BAEMOUE OTL OL TUTOL TWV ACKAOEWV £lval Tepinou

1610l og OAa ta emnineda. Na va Bonbrost o S&okaAog Toug HaBNTEC TOU va TETUXOUV TO

otoX0 toug Ba TpEmel va Ttoug SLOALEL TIGC KATAAANAEC OTPATNYKEC UE TIG omoieg Ba

KotapEpouv va aflOTIOL)OOUV TIG TIEPLOCOTEPES

Suvatég mAnpodopleg €tol wWote va

OMAVTAOOUV CWOTA OTA £EETOOTIKA epwTApaTa. Ol KUPLOTEPEG OTPATNYLKEG TTOU UTtopEl va

avantugel o SAoKOAOG avadEpovtal ToPaKATW.

TUMoL AOKNCEWV

ZTPATNYLKEG

Elkoveg

JuUMARPWOoN Tivaka

Alomoinon mapayAwoolkwv/eEwWYAWOOIKWY

oToLXElWV

Aélomoinon cupdpalopevwy

INUELWOELG

Z/A

MoAAarmAn emloyn

Avayvwplon Soung Adyou

Erdektikn mpoooxn

‘EAeyx0G

A§lonoinon MapayAwooIKWV/eEWYAWOCIKWV OTOoLXElWV: T e€eTAOTIKA Ofpata

ouvodevovTal MAvTa and MOUGCLKA, NXNTIKA €€ Kal €lkOveG Tou BonBolv Toug



urioPndioug va katavornjoouv To €£i60G TOU KELWEVOU KoL TNV Tepiotoon
eTukowvwviag. Edikotepa, ot acknoelg twv emumédwv Al kat A2 ot umoyndlot
UMOpOoUV, UE OWOTH OVAYVWON TWV ELIKOVWY, va KepSioouv MOAUTIUEG TTAnpOodOopLeC

OXETIKA LLE TO TIEPLEXOLEVO TWV KELUEVWV.

A&lonoinon ocupdpalopévwy: TTOAU cuXVA OL HaBONTEC €xouv AyvwoTeg AEEL ota
Kelpeva mou akoUv, N ot €EETOOTIKA EPWTAMATA. € QUTH TNV MEepimTwon ivat
TOAU ONUOVTIKO va 0floToljoouV Ta CUUGPalOMEVA Yl VA UITOPECOUV VvV
KATAVONOOUV TO vonua tng ¢paong KalL va omavioouv OTI{ €PWINOELG. H
OUVKEKPLUEVN OTPATNYLKN Elval dlaitepa XPrOLUN OTIC AOKAOELG UE TG ONUELWOELS,

otnv aoknon /A kot o€ autr) TG OAAQTTANG ETUAOYNG.

Avayvwpion Sopng Adyou: moAU cuxvd otov mpodoptkd AOyo oL olANTEG emAéyouv
(6100 EKPPAOTIKA HOVTEAQ TIOU EMAVOAOBAVOVTOL OTLG (OLEC TIEPLOTACELG EMIKOWVWVIAC Kall
pumopouv va BonBrioouv Ttoug HaBONTEC otV TPOOTABOELd TOUG va KOTOVOHOOUV TO
TIEPLEXOUEVO €VOG TPOdOoPLKOU Kelpévou. TLYX. av ol urodndlol kataAdBouv oOtL Ba
aKoUoOUV UL TNAedwVIKN TapayyeAia yvwpilouv ta aviiotowa LOVTEAQ ETIKOWwWVIAG Kot
6¢€ XpelAleTal va E0TLACOUV TNV TIPOCOXH TOUG O AUTA. H CUYKEKPLUEVN GTPATNYLKA UIMOPEL

va aglomolnBel oe 6AoUG TOUG TUTTOUC AOKATEWV.

ETUAEKTIK) TPOOOXN: HE QUTA TN OTPATNYLIKA OL UaBNTEG Pmopolv va E0TLIACOUV TV
T(POCOOXN TOUG OTLG TAnpodopiec ToOU TOouG evdladépouv, yla VO ATMAVICOUV OTLG
epwtnoelg. Etol, dev amoktolv MPOoBHeTo AyX0¢ Oe MepimTwon mou £xouv duokoAia otnv
KOTAVONON EVOC TUAATOC TOU KELWWEVOU Ttou Sev elval amapaitnto va Katavonbel yla toug
OoKOTOUG TNG e€€TaonG. H OUYKeEKPLUEVN OTPATNYLKN UMopel va alomolnBel oe 6GAoUG TOug

TUTIOUC QLOKIOEWV.

Evepyomnoinon mpoimndpyovoag yvwong: Ta e€eTaotikd epwtripota oxetilovral BéRala
Aueoa Ue To B€pa Tou Kelpévou oto omoio Ba efetaotouv oL pabntég. Etol, o Saokalog
TIPETIEL VA TOVIOEL OTOUC HOONTEG TOU TN CHUAGLO TTOU €X0UV Ta €EETAOTIKA EPWTAMATA OTNV

KOTOVONON TOU KELLEVOU TIOU TIPOKELTAL VA AKOUOOUV.

MNpoPAéYerg: OL pabntég, mpwv tnv akpoaon Ttou Tpodoplkol KELPEVOU, £XOUV TN
SuVOTOTNTA VA ATIOKTHOOUV KATIOLO YVWOT OXETLKA LE TO TEPLEXOUEVO ToU. AELOTIOLWVTAG TA

£€ETOOTIKA EPWTAMATA, TIC ELKOVEG Kal TIC odnyleg, yvwpilouv mMoAAEg TAnpodopieg mou
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mbavwg Ba Toug Ponbricouv otnv Katovonon TOU TIEPLEXOUEVOU KAl OTNV £MAOYH TNG
OWOTNG AMAVINONG OTa EEETACTIKA EpWTNUATA. € aUTA TN Sladikaoia pumopouv eniong va

BonBnBouv pe TNV aflomoinon TG oTPATNYLKAG EVEPYOTIOiNGNE TIPoNyoU LEVNC YVWOoNC.

EAeyXo¢: To TeAeutaio otadlo oe pia e€etaotikn dladikaoia eival o éAeyxog Tou ypamtou
and to pabnt. H Sadikaoia auth elval MOAD onUOvVTIKN Kol TPENMEL 0 umoPndlog va
UTOpEL va EAEYXEL TO YPATTTO TOU HE TPOTIO TETOLO WOTE va eviomilel mBava Addn kat va ta
SlopBwvel. MoAL cuyva oL HaBnTEG, 0 AUTO TO OTASLO, OMAG KOLTA{OUV TO TETPASLO TOUG
Xwplc va To eAéyxouv. AUTO TO KEVO TIPEMEL VoL KAAUEL O EKTALSEUTIKOG KATA T SLApKeELa

TOU £TOUG £TOL WOTE VA TIPOETOLUACEL KATAAANAQ TOUG LaBnTEC ToU.
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Katavonon NMpodopikov Adyou

Ertintedo Al moudiko

Nopeia Sit6aockaliog

O 8dokahog polpalel oToug HABNTEC TOU TNV MAPAKATW AOKNON Kol TPy EEKLVAOEL N
0KPOOON TOU Kelpévou mpoomaBel va eVEPYOTIOLAOEL KATIOLEC OTPATNYLKEG TIoU Ba Toug

BonBrocouv va KOTaVorooUV TO KELLEVO KaL VAL ATIOVTCOUV CWOTA OTLG EPWTNOELC.

Itpatnywkég: Evepyomoinon mpoilmdpyxoucag yvwong, ovayvwplon ©8oung Aoyou,

A&onoinon cupdpalopévwy, NpoPAsn, EMAEKTIKN TPOGOXN

AL0BAOCTE MPOOCEKTIKA TNV KPWVNCN KAl TA EPWTAUATA TNG ACKNONG Kal Tipoonabnote va

KOTOAABETE TO MEPLEXOUEVO TOU KELUEVOU.

T 8elyvouv OAa Ta YPOUUATOGN O,
Mota €xouv to 610 BEpa;
MNoteg Sladopeg £xouv auTa Ue To (6lo OEua;

Moteg Aé€elg Ba akoUOoELG OTO KE(UEVO;

LA A

Mota ypappotoonua 8 poltalouv UE KaVEVQ,

OL paBnTég amavtolV OTLG EPWTINACELG KAL OTN OUVEXELD akoUV To Kelpevo pe Slaitepo

evSladépov yla va Souv toéco svotoyn Atav n npdPAedn mouv ékavav.

Itpatnykn: EAeyxog

MEeTA TNV aKpOAon TOU KELWEVOU 0 SAOKAAOG evBappUVEL TOUG HaBNTEC TOU va eAEyEouy TNV
aoknon. Mnopel va toug dwoel éva checklist va onuelwoouv ta PApata tou eAéyxou.

Ev6elkTika, avadEpovTal KATOLEG MPOTACELG Tou checklist.

Amnavtnoa o€ OAEC TIG EPWTIOELG.

Agv £6woa MEPLOOOTEPEG AMAVTIAOELG ATIO AUTEG IOV XpeLdlovTal.

Otav dlaBaiw T anaviioelg nov £dwoa mpoomnabw va Bupundw to meplexdpevo tou

KELUEVOU.




Oa akouvoelc U0 dopég to SAckahd cou va meplypddel KATOL ypappoTtoonua. Kabwg tov
0KOUG, KATW amo KAOe YpoUUATOONUO CNUELWVELS TOV aplBUo Tng meplypadncg, OmMwe oto

TIAPASELY QL.

Npooege: Ta YpopUATOCN A TTOU TIPETIEL VOL ONUELWOELG Elval 6, Xwpig To mapadelypa.

AT ALEHANA CAPLN

Keipevo

IAuepa maldld Ba Soupe MaAld ypappatoonpa. OAa €xouv BEpa Tov aBANTIONO...
Zekwape!

Mpwto: TpeLg AvBpwrtoL kKAvouv odnAarto.



HAaass

ENTRO EARHNWAT FADITAT

AeUtepo: 6U0 aBANTEG OTO MOTALL E TN OTOAN TOUG.
Tpito: évag modoodalplotig KAwTodeL tn punaAa. Mo nicw daivetat o dtattnThg.
Tétapto: évag aBAnTng Le dompa pouxa. Mpoomabel va mepdoeL To EUmOdLo.

Méumnto: naAL modoodaipo! AUo MoS00DALPLOTEG, O EVOC E KOKKLVA KAL O GAAOG HE UTTAE
pouxa.

‘Ekto: 3 yuvaikeg tpgxouv!

‘EBSopo: Kamolol davBpwrmol kavouv modnAato. Eival opwg moAAol.  Ymapxouv QVIPEG,
yuvaikeg kat motdiad.

Nuogg

T
World Cup 1966




Katavonon Npodopikov Adyou

Entinedo Al evALKEG

Nopeia Si8aockaliog

O 8dokaAog LolpAlel 0TOUC LABNTEG TOU TNV TTOPAKATW AOKNGN KOL TIPLV EEKLVAOEL N
0KPOOLON TOU KELUEVOU TIPOOTIOONOEL VOL EVEPYOTIOLNGEL KATIOLEG OTPATNYIKEG TTOU Ba TOUG

BonBroouv va KOTaVoNooUV TO KELLEVO KAL VA ATIOVTCOUV CWOTA OTLE EPWTNOELC.

e Katavonon Npogopko Adyou
e Eminedo Al evAAKeg

e [opeia Si6aokaliag

Itpatnywkég: Evepyomnoinon npolndapxovoog yvwong, avayvwplon Soung Aoyou,

Afonoinon cupdpalopévwy, NpoPAsdn, EMAEKTIKN TPOGOXT)

AL0BAOTE TPOOEKTIKA TNV EKGWVNON KAL TO EPWTHMOTO TNG AOKNONG KAl Tpoomadrote va

KOTOAABETE TO MEPLEXOUEVO TOU KELUEVOU.

1. ‘Exelg ayvwoteg AEELC; YTOYPAUULOE TEC KOL TTPOOTIAONOE VA TIC AVTLKOTOOTIOELG UE
GAAeC ou yvwplleLc;

Moteg Aé€eLg mIoTeVELG OTL Bt AKOUOELG OTO KEIUEVO;

MNooa SwUATLa €XEL TO OTITL TNG BAGIAKNAG;

H BaoAikn €xel moudid;

vk N

Mwotevelg OTL N epwtnon 7 sival cwoth A Aabog;

OL HaBNTEG amavToUV OTLG EPWTHOELG KOL 0T GUVEXELX lKOUV TO KEipEVO UE LSLaltepo

evSladépov, yla va douv décoo evotoyxn Atav n mpoPAsdn mou ékavav.

Itpatnykn: EAeyxog

MEeTA TN aKkpOaon TOU KELUEVOU 0 SAOKAAOC evBappUVEL TOUG LaBNTEG Tou va eAEyEouv TNV
aoknon. Mmopel va toug dwoel éva checklist va onuelwaoouy Ta Bripata Tou eAéyxou.

EvSelkTika avadEpovTtal KATOLEG MPOTACELG Tou checklist.



AmAavtnoa og OAEG TIC EPWTNOELC.

Aev €6W00 TIEPLOCOTEPEC ATIOVTHOELG OO QUTEC TIOU XpeLlalovtal.

Otav Stafdalw Tig anavinoelg mou édwaoa npoomnabw va Buunbw To ePLEXOEVO TOU

KELUEVOU.

Acknon

Oa akouoelg SUo dopég TNV BaolAikr va meplypddel To Kowvolplo tng omitt. Kabwg tnv
akoU¢ onueiwoe v Simha oTIC MPOTAOELC TOU Tivoko ToU Elval owoTEC, OMWC OTO

napadelypa.

Npooege: OL cwotEg mpotdoelg sivat EZI (6).

www.shutterstock.com - 31046848

H BaotAwkn meplypddel otn ¢iln Tng To VEO TNG OTTiTL. MOPASELY O v

2T0 XOA XWPAVE [LO VTIOUAQTIO yla Ta TtamoUTola Ki £vag KaBpédtng.

Méoa otnv kouliva £XL ULOl LLKPT amoBnkn.

H tpanelapla kol To calovL eivol opKeTA peyaAa.

21N Bepavta tou caloviol n BaotAkr 6a BAAeL moANEC YAAOTPEC.

To madiko dwudrtio Ba sival Kovtd otnv KpeBatokapopa.

2Toug toixoug Tou matdikol Swpatiou Ba BaAel wpaioug mivakec.

To tpito Swudtio Ba yivel xwpocg yla StaBacpa.

210 SWUATLO HEAETNG Ba UTTAPYEL KL Eval KPEBATL.




AYZEIZ

ZQ2TO

H BaotAwkn meplypddel otn ¢iln Tng To VEO TNG OTTiTL. napasdeLypa v
2T0 XOA XWPAVE [LO VTOUAQTO yLo Ta TtamolTola Ki £vag kabBpédtng. v
Méoa otnv kouliva £XEL ULO ULKPT amoBnkn.

H tpanelapio kol To calovL eivol opKeTA pPeydia. v
2T UaAkovL tou oaloviot n BaotAikn Ba BaAel moANEC yAAOTPEC. v
To matdiko dwpatio Ba ival kovtd otnv KpeBatokapapa v
JTou¢ Tolyou¢ Tou matdikou dwpuatiov Ba BaAsl wpaioug mivakeg.

To tpito Swpatio Ba yivel xwpog yia StaBacpa. v
210 SwHATLO PHEAETNC Ba UTIAPYEL KL €va KPEBATL. v

KEIMENO CD

To omitt pou eival wpaio! Exel peydho xoA. ESw Ba Balw mamoutcoBnkn kat Kabpedtn.
Aplotepd amo to oA gival n kouliva. Eival peyaln. EXel Eva HIKPO UMTOAKOVL. Oa To KAVW
amoBnkn. AtmAa amod tnv kouliva ival n tpamnelapia kot To caAovL. Eival peyahog xwpog.
Oa kabopaote aveta. MmPootd amo To CAAOVL €XEL €va UMOAAKOVL. € auto Ba Baioupe

AouAoUdLa Kt Eva TPAMETL e KAPEKAEC YLot TO KOAoKalipL.

Ao tn 6e€Ld mMAgupad Tou XOoA eival ta Tpia Swudtia. To éva, puolka, sival kpefatokapapa.
AtmAa otnv KpeBatokapapa Oa eTOLUACW TO MOLSLKO Swudtio. TEAOC, Ba Kavw &vo SWUATLO
vpadeio. e autd Ba Balw kot kpeBatl. Oa eival To dwudtid cou! Ta Swpatia €xouv

UTMpooTa Bepavra.



Katavonon NMpodopikov Adyou

Ertirntebo A2

Nopeia Sit6aockaliog

O 8dokahog polpalel oToug HABNTEC TOU TNV MAPAKATW AOKNON Kol TPy EEKLVAOEL N
0KpOOon Tou Kelévou Ba TpoomoBOnoel va eVEPYOTIOLOEL KATIOLEG OTPOTNYLKEG TTou Ba

Tou¢ BonBrcouV va KATAVONGOUV TO KELLEVO KAl VO OIAVTI|COUV CWOTA OTLG EPWTNOELG.

Itpatnywkég: Evepyomoinon mpoilmdpyxoucag yvwong, ovayvwpilon ©6ourg Aoyou,

A&onoinon cupdpalopévwy, NpoPAsn, EMAEKTIKN TPOGOXN

AL0BAOCTE MPOOCEKTIKA TNV KPWVNCN KAl TA EPWTAUATA TNG ACKNONG Kal Tipoonabnote va

KOTOAABETE TO MEPLEXOUEVO TOU KELUEVOU.

e To leuyapl Sladpwvel N cupdwvel;

e [a mola Ogpata pholy;

e Lo ToloV elval N ylopth;

e [loleg Aé€elg vopilelg otL 6’ akoUoELg;
e Tieival o matdotomnog;

e TiLelval n avolytr YLopTH;

OL paBntég amovtolv OTIC EPWTACELG KAl OTN OUVEXELD akoUV To Keipevo pe LSlaitepo

evbladépov yla va douv moao evotoxn Atav n npoPAsedn mou £kavav.
Itpatnywkn: EAgyxog

MEeTaA TN aKPOOCon TOU KELUEVOU 0 SAOKOAOG evBaPPUVEL TOUG HaBNTEC Tou va eAéyéouv TNV

aoknon. Mmopel va toug dwoel éva checklist va onpelwaoouy Ta Bripata Tou eAéyyou.

AmAavtnoa og OAEC TIC EPWTNOELC.

Agv £6Wo0 MEPLOOOTEPEC AMAVTINOELG ATIO AUTEG IOV XpeLalovTal.

Otav SdaBaiw TI¢ amavinoelg nou £dwoa mpoomnabw va Bupundw To mepLlexdUEVO TOU

KELUEVOU.




Acknon

Oa akovoelg §Uo dopég éva Teuydpl va UIAGeL yla Ta yevéBALa Tou matdtol tou. Kabwg
akoU¢ T oultnon, otov mivaka ou akoAouBel BdAe v kdtw amd 1o IQSTO, Simha oTLg
TIPOTACEL TIOU CUHGWVOUV HE QUTA TIOU aKoUG Kol KATw oo to NAOOX SimAa og auTEg

miou &€ cupdwvoUV, OTIWG OTO TTAPASELYUAL.

MPOZOXH: ta v rou mpémnet va BAAelg eival edptd xwpig to mapddeyua

20210 AAOOZ

Y10 Staloyo HAAEL Eva (euyapL. v

Oa pwvatouv poévo ¢pilouc.

Oa kahéoouv Alyotepa amo 20 atoua.

Kal ot 800 B€Aouv avolytr yLopTH.

H Biku B€AeL Tov maldoTomo Kot 0 AltooTOANG TO OTLTL.

Mpotipolv tov matdotoro eneldn €xeL Alyotepn SoUAELd.

Oa eTOLLACOUV Alya TIPAYUOTA YLaL TN YLOPTH.

Z€pouv o€ molov aldotorno Ba mav.

Biku: Z€ Aiyeg pépeg €xel o MNavvng ta mpwTta Tou yevéBAla. MNwg Ba to YIopTAGOUUE;

AmootoAnc: Eyw Aéw va dwvafoupe 6Aoucg Toug GIAOUC MG KOL VO KAVOUUE ULa UEYOAN
ylopTth.

Biku: Aladwvw. Mati va pun yloptdcoupe Povo olkoyevelakd; Na sipaocte, SnAadn, eueic, ot
TAMnoudeg Kat ta adEpdLa Tou.

AmootoAng: MoAv Aiyol pwpk..

Biku: Zépelg moool palevopaote; 15 atopa.

ATooTOANCG: Z0Bapa;

Biku: Métpa toug ,av Bsq....

AmnooTtoAnc: Exelg diklo... Evtagel olkoyeveloka.

Biku: Na yLOPTAOOUE GTO OTILTL I VO TTAPE O TS OTOTO;

AmootoAnc: Eyw Aéw os matdotono. Ae Ba koupaotoUpe kaBoAou. OAa Ba elval £Tolua...




Biku: Kol vat unv TOLHACOUUE EPE(C OUTE pLa ToUPTO;

ATooTOANG: AG etolpdooupe. Na pnv MAPE oTov TMOLSOTOMO OUWG... ; XkEPou Alyo tnv

KoBapLOTNTA TIPLV KAl PETA TN YLOPTH... TA TLATA, TA TTOTHPLA...

Biku: Ay €xelg 8iklo.... Na KAVOUpE Aoumov peic TNV ToUPTA KoL O TTALSOTOMOC VOl KAVEL OAa

T AAAQL...

AmootoAng: Qpaia! Twpa npEnel va okedpToU e TTOLOV MALSOTOTO....

Nuoelg

203TO NAOGOZX

Y10 Stahoyo pihdel éva {euydpl. v
Oa dwvdouv povo dilouc. v
Oa kahéoouv Ayotepa armod 20 dtopa. v
Ka ot 00 B€Aouv avolytr yLoptH. v
H Biku B€AeL Tov maldotomo kot o AltooTOANG TO OTiTL. v
MpotipoUv tov matdotormno eneldn €xeL Alyotepn SoUAELA. v
Oa eTOLLACOUV Alya TIPAYUATA VLA TN YLOPTH. v

v

Zépouv ot molov matldotomno Ba mav.




Katavonon NMpodopikov Adyou

Entinedo B1

Nopeia Sit6aockaliog

O Sdaokohog pHoLpAlel OTOUG HABNTEC TOU TNV TOPOKATW AOKNON KoL, TPV EEKLWVNOEL N
0KPOOON TOU KELWWEVOU, TpooTtaBel va eVEPYOTOLAOEL KATIOLEG CTPOTNYLKEG TTOU Ba Toug

BonBrocouv va KOTaVorooUV TO KELLEVO KaL VAL ATIOVTCOUV CWOTA OTLG EPWTNOELC.

Itpatnywkég: Evepyomoinon mpoilmdpyxoucag yvwong, ovayvwplon ©6oung Aoyou,

A&onoinon cupdpalopévwy, NpoPAsn, EMAEKTIKN TPOGOXN

AL0BAOCTE MPOOCEKTIKA TNV KPWVNCN KAl TA EPWTAUATA TNG ACKNONG Kal Tipoonabnote va

KOTOAABETE TO MEPLEXOUEVO TOU KELUEVOU.

1. ‘Exelg ayvwotecg AE€eLg; YOYPAULOE TEC KOL TIPOOTIABNOE VA TIC OVTIKATACOTHOELG UE
GAAeC Tou yvwpllelc.

‘O\a Ta TTPOoYPAUUATA TOU Tivaka €ival OHadIKE;

Motot vopilelg otL eival ot pikpol €dnpoy;

Y€ Ttolo POYPA A TILOTEVELG OTL Ta TaldLd Ba MPEMEL val elval e TOUC YOVE(C;

Z€ TIOLO TPOYPOLHLA ATIOKAELETOL T TTALSLA VO Slvouv €EETATELS;

o v o~ W N

Mola XopaKTNPLOTIKA VOULZELG OTL TaPLALOUV e KAOE TpOYypaUA;

OL poBnTéG amoavtolV OTLG EPWTNACELG KAl OTN OUVEXELD aKOUV TO Kelpevo pe Lblaitepo

evladépov, yla va douv moco evatoxn Atav n mpoBAsdn mou Ekavav.

Itpatnykn: EAeyxog

META TNV aKpOACN TOU KELUEVOU 0 SAcKOAOC evBappUVEL TOUG LABNTEC TOU va eAEyEouv TV
aoknon. Mrmopel va toug dwoel éva checklist yla va onupewwoouy ta Bripata tou eAéyxou.

EvSelKTIKA avadEépovTal KAmoleg mpotdoelg tou checklist.

Anavtnoa og OAEC TIG EPWTNOELG.

Agv £6woa MEPLOOOTEPEG AMAVTAOELG ATIO AUTEG IOV XpeLdlovTal.

Otav StaBdalw tig amaviioelg mou €dwoa mpoomobw va Bupnbw To TepLEXOEVO.




Acknon

Oa akoloete 500 PopEC pLa padLoPWVLKI EKTTOUTIN yLa KATIOL TipoYpAaTa KOAUUBNoNG.
KaBwg akoUTe TOUC OUANTEC, CUITANPWVETE OTOV TIVAKA TIOU aKOAOUBOEL TTOLEC AT TLG

rmiAnpodopiec Loxvouv ylo kKaOe MpoypaApUd, OTIWE OTO MOPASELYUAL.

MPOZE=TE: Tat v/ mOU MPEMEL VO ONUEWWOETE lvat Séka. (10)

KoAUuBnon ywa MaBnpata AYWVLOTIKN
Bpédn koAUpBNnong opdada
koAOpBnong
OAa ta matdLd oTo THAA Mapadelyua
gival tng dLag nAtkiog.
v

Ta pabnuata eivat yio add

Kal pkpoUg ednpouc.

O\ ta matdLd mpémeL va

€€pouv MOAU KA KOAUUTTL.

Méoa anod tn Spactnplotnta
SUVOHWVEL N OX€on Tou

TaLdLoL He To YoVLO.

OAa ta matdLd oTo THApA
£XOUV TIG (6LEC YVWOELC yLa TO

KOAUUTIL.

To paBnua sivat éva matyvidt.

Ta madLé pmaivouv ota

TUAUOTO LETA OO €EETAOELG.

To matdi amoKTa olyoupld yLo

TOV £QUTO TOU.

Jta padnuata €xouv onuooia

OL TTaPOUTiEC.

Avamntuoostal KA oxXEon Ue

To neplBaAiov.




Keipevo cd

Anpootoypddog: Kupleg kat KUplol KaAnomépa oag. Zrpuepa Ba WANCOUUE UE TOUG
EKTIPOCWTIOUC 3 oXOAWV KOAUUBNONG yla Ttadid, tov KUpLo Avtwviou, Tnv Kupia
Mavaylwtou Kat Tov KUpLo KwvaoTtavtivou. Oa pog WAncouv 0Aot yia ta oAU evéladEpovta
TiPOYPAUHATA KOAUUBNONG TTOU €X0UV OTLC OXOAEC TOUC. KUple Avtwviou, ag EeKlvooUNE

omnd ooc.

Avtwviou: Eyw Ba cag pAnow yla tn kKoAUuBnon yia Bpedn. Eival KUPLOAEKTIKA TO «TIPWTO
pabnua» Tou matdlol g€ AUTAV TNV TOCO EVALCONTN Kal oNUAVTLKN tEpiodo th¢ {whG Tou.
Madi e TN UNTEPOQ 1) TOV TATEPOQ, TOL TILO AYATTNEVO TIPOCWTTA, UITAIVEL OTO VEPO, OTO
otolyeio mou tou eival &N yvwpLpo amod TG eUBPUAKES NUEPES. To matdi pobaivel va ayarmad
TO VEPO, KAVEL TILO SUVATH TN OXECN TOU LE TOV YovLd, amoKTA autonenoidnon, 6dppog,
KOLVWVLKOTNTA, KoL XTLleL TOV XOpaKTHPA TOU HETA Ao TV Opopdn auth eunelpia. To
MABnua yivetal pe tn popdr maxvidlol, 6mou o Sackalog Selyvel TNV AGKNGN KAl 0 YOVLOG

™V Kavel pali pe to madi.

Anpoacloypadog: AUTO TO MPOYPOUO LOU KAVEL TIOAD HEYAAN eviUmworn. Ta kpoUALKa

mAaopatdakia oto koAupBnthplo! AniBavo! Kupla Mavaylwtou, E0€IG TL EXETE VO LAG TIELTE;

Mavaywwtou: Eyw Ba cag piAnow yla pabnuoata koAUpBnong. Ta matdld mou CUUUETEXOUV
O£ aUTA Ywpilovtal o TUApOTO avaAoya e TNV nAkia, To eninedo enimAguong Kal
KOAUUBNONC O apxdpLa, NUUTPOXWPNMEVA KL TIPOXWPNUEVA, LLE OTOXO Vo cuvnBicouv To
vepO Kal va pabouv ta Técoepa oTIA KOAUUBNoNG (eEAelBepo, UmTLo, TPOGOLO Kal

netadovda).

Anpootoypddog: NMoAb wpala. Oa kAelooupe pe Tov KUpLo Kwvotavtivou. oG aKOUE....

Kwvotavtivou. H 81k pog oxoAn mpotelvel TNV aywvioTikr KOAUUBNon. To TUAKA auTo

omaptiletal ano maldld mpoxwpnUEVOU eMUMESOU TEXVIKAC ota 4 oTA KOAUUBNoNG.



H opada autr) akoAouBel mpomovnTikd Mpoypapa ou otoxelel otn BeAtiwaon tng
enidoong. MNa va emieyel kamoLo maldl yu' auto To TUNUA TIPETEL VO TIEPATEL LKPA

KOAUUBNTLKA TECT amd Tov mpormovntr KoOAUUBNonG.

H opdda €xel Tn SuvaTOTNTO CUUUETOXNAG KOL OE KOAUMBNTIKOUC QyWVEG.

META tnv mMpWTN Tapouacia Tou Tatdlol o POTMOVNTHC, GE CUVEPYAGLO LE TOV YOVLO Kol
avaloya pe tnv nAwkia kot to emninedo tou matdloy, anodacilel yla To TUAUO TTOU Oa UreL.

KaBe Tunipa £XeL TOUG GTOXOUG TOU KOl OL TIOPOUGILEG TOU TadLol eival amapaitnted.

http://www.holmesplace.gr/gr-gr/services/kids.php

Nuoeg

KoAUpBnon ywa Ma6npata AYWVLOTIKN opada
Bpedn KOAUpBNONG KOAUpBNONG

OAa ta asLd oTo T givat v

™G 6Lag nAiag.

To padnpata sival yo moda v

Kol Lkpoug edprfouc.

‘Ola ta maldLd mpemet va EEpouv v

TOAU KOAO KOAUUTTL.

Méoa amo tn SpactnpldtnTa v
Suvapwvel n oxéon tou adlov

LLE TO YOVLO.

OAa Ta AL oTo TUAA EXOUV v

TLG (6LEG YVWOELG yila To ABAnua.

To pabnua eivat éva matyvidt. v

To madLd unaivouv ota v

TUAMOTA HETA Ao eEETAOELC.

To maudi armokTa olyoupld ylo v

TOV £QUTO TOU.

Yta pobhpata éxouv onuacia ot v v v

Tapouoliec.

Avamntiooetal KaAr oxéon LeE To v

niepBaAAov.



http://www.holmesplace.gr/gr-gr/services/kids.php�

Katavonon NMpodopikov Adyou

Entintebo B2

Nopeia Sidaokaliog

O 6daokahog polpAlel OTOUG HOONTEC TOU TNV TAPOKATW GOKNON Kal TPV EEKLWVAOEL h
QKPOOON TOU KELUEVOU TPOOoTaBel va EVEPYOTIOLCEL KATIOLEG OTPATNYLKEG TIOU Ba Toug

BonBricouv va KATavonoouV TO KEIHEVO KOl VO AMOVTOOUV CWOTA OTLG EPWTHOELG.
ZtpatnylkeG: A§lomoinon cupdpalopévwy, MpoPAedn, EMIAEKTIKA PocoxXA

ALaBACTE TPOCEKTIKA TNV EKGWVNON KAL TO EPWTHOTA TNE AOKNONG KAl Tpoomabrote va

KOTAAGPETE TO TTEPLEXOUEVO TOU KELUEVOU.

1. 'Exelc Ayvwoteg Aé€elg; YIOypAUULOE TEC KAl TPOOTtAONoE va TG OVTLKOTOOTHOELG UE
AaAAeg Tou yvwpllelc.

Eivat o BloAlotng avBpwrog;

Mou Bploketatl o BLOALOTAG;

O BLoALoTig elval povog Tou;

O BloAwotng delyeL amo kel mou Bploketal;

Mol mnyaivel;

N oo v & W N

Mota doxnun mpagn Kavel o BLoAloTtAg; MNati vouilelg otL TNV KAVEL;

OL HaONTECG amavToUV OTLG EPWTHOELG KOL 0T CUVEXELO OKOUV TO Kelpevo e Wblaitepo

evbladépov, yla va douv tdéoo evotoyn Atav n mpoPAedn ou ékavav.

Itpatnykn: EAeyxog

MeTA TN akpOoon Tou KELUEVOU 0 SAoKAAOC evBappUVEL TOUG LaBNTEC TOou va eAEyEouv TV
aoknon. Mmnopel va toug dwoel €va checklist va onuelwoouv ta Bripata tou eAéyxou.

EvSelkTikd avadEpovtal KAToLEG poTaoelg tou checklist.

Amavtnoa o OAEC TIC EPWTNOELC.

Aev €6woa MEPLOCOTEPEC ATIAVINOELG ATIO QUTEC TToU Xpetalovtal.




Otav SlaBdalw Tig anavinoelg mou édwaoa mpoomabw va Bupunbw To TEPLEXOEVO TOU

KELUEVOU.

Oa akolUoete 8U0 Popsg Eva Keipevo tou I Apocivn. KaBwg To akoUTE KPATOTE CUVTOES

ONMELWOELG, OTIWG OTO TOPASELY AL

MNPOCEETE: OL ONUELWOELG TIOU TIPEMEL VAL KpaTHOETE €ival AEKA, xwpig To mapadeypa.

MNapadelypa. To kelpevo eivat Stpynua

O BLoALoTng elxe pouxa

O BLoAoti¢ €uolale e Toug avBpwIoug

O BLoALoTig otnv BLtpiva, wg EUMOPEV A, TTapoUoLaleTal

O £pwrtag Tou BloAlotn Atav

O XWPLOMOC TOU BLOALOTA OO TNV AYATN TOU Tou TtpoKaAoUoE

H emoyn otnv omola ayopdotnke o BLOALOTAC ATOV

JTOX0C TOoU BLOALOTH, OTaV £MaLEE 0TO KAlVOUPLO TOU OTIITL, ATAV

O kUpLOG KalL N Kupia, eKTOC amd To BLOALOTH Kal TNV KOUKAQ, oyopacoV Kal

W L N o U A~ W N

O BLOALOTAG OKOTWOE TNV KOUKAQL

10. 2t pA£PEG TNG KOUKAAC KUAOUOE

O BoAwoTAg

Tewpyiov Apocivn

‘Hrtav évag BloAlotng pe mapSaid pouya kot e PnAo okoUdo. ITo Ao Tou KpaTtoUoE To

BloAl kat ot' aAAo x€pt to So&apl. KoupdiZotav ki £maile oav aAnBwvog BLoALoTAG.

Kt 0pwg dev Ntav aAnBbuvog. Hrav amod E0Ao. And €va oAU omavio, Opwc, EVAO0: To EUAO TNG
Ayamnng. T eivat auto to EUAO KL amo Tt 5évdpo kOPetal Sev E€pw. Z€pw HOVO WG KABE TL

TIoU PTLAXVETAL aTtd aUTO To EVAO pmopel v' ayamnosl cav {wvtavog avepwrtog.

Otav o BloAlotic NpBe otov Koopo TUAiXBnke péoa oe xapti, kAeloBnke og xovEpoO KOUTL KL

£0TAAN C' €éva gUMOPLKO YLa va TTouAnBel oav okAABOC 0 KAKOUOLPOG.




O £umopog tov £Bale otn Burpiva. Ekel, Tov £BAemav oL Stapdteg xwpig va katalopaivouv
OTL TV KpUPUEVN Twr) oto aduyo EVA0. O Eumopog tov KoUpSLle MOTE MOTE KoL TOTE

poeudtav KOOHOG KL dkouye pe Baupoopd tn YAUKLA dpwvn Tou BLoALou.

AMa Sev katalaBatlve kaveig otL Sev €matle yla ekeivoug aAAd yla thv ayarmnn tou. Mia

wpala KoUKAQ e EVO KATAKOKKIVO GOPEUQL.

‘Htav n mpwtn mou &ide 0 BLOALOTAC, LOALG ByrKE ATO TO KOUTL TOU KOl G' AUTAV XApLoE OAn
TOU TNV aydrnn. AAOG KOOLOG SEV UTIHPYXE EKTOC Ao TNV KOUKAQ. ZoUoe yU' autiv. Ku gixe

£va $6Bo otn {wn Tou, UATIWG TOUC XWPLoouv.

Ma n TOXn TOU TIPOOTATEVEL TOUC EPWTEUHEVOUG TIPOOTATEVCE KL AUTOV. MLal LEPQL, EVW

£natle to BLoAi tou, mepvoloe amd To payall £vag KUPLOG Kal pLo Kupia.

-Tt wpaia mou mailel autog!, eime o kKUPLOG. Oa Tov ayopPAcw yLo ToV aviPLod pou.

Tnv i6la otyun n kupla koitage tnv KoUKAQL.

- Tt 6popdn koUkAa! Oa TNV MAPW yLo TNV AvIPLA LoU.

Mo pia oTypn o BLOALOTAG VOLILOE TG Ba xwpLlotay amd TV oyarmn tou..... Evw opwg tov
TUALYE 0 €UIOpPOC OTo XOPTi, KaTAAaBe amo TNV optAla TG Kupiog O0tL o aviPLog kat n avud
nrav adeAdLa kal otL otepa amod Alyeg pépeg Ba BplokdTav MAAL KOVIA OTNV ayamnuevn

TOv.



‘Exave umopovn Kat cuAoylZotav Tt Ba ywvotav povn Tng n ayamnnuévn Tou.

Kal 8akpule 1000 oAU, wote EERadav To PLATLA TOU.

Tnv mpwTtoxpovLa Tov EETUALEaY Kol BpéBnke péoa oe pa aibouoa yepdtn KOGHo. TLTOV
€volale yLa Tov KOouo; AuToc Koltale povo va Bpel Tnv ayarnn tou. MOALG Tov koUpdiloay,
£matée KW' 6An tou TN SUVAUN yla va ToV aKOUOEL Kot va xapel. AStka opwg! Apxloe V'
aneAniletal, otav Eadvika miow amo pLa mopto (6 TNV Akpn Tou GoPEUATOC TNG. TL EKAVE
Tilow armo tnv mopta; NAnoiaoe olyd-oyd pe Aaxtapa, pe kopSloxturt. Kot Tt eidg; Tnv
ayarnnuévn tou pall pe tov Eaveo aflwpatiko!

O BloAwotng avae amo tov Bupo. Apmage to EVALVO onabi and tn péon Tou aflwuatikol

KOlL TIEPQALOE TA ATILOTA OTHON TNS KOUKAQC.

AN\G amé Tnv avolyth Anyn XUBnke Eadvika katL mou dev £potale kaBoAou pe aipa. O

BLOALOTAC HE T' aypLEEVO LATLO TOU TO 16 Kal TvaxOnke miow...

- T dwvae pe Bpaxvn dwvn. Tnv eixa ayamnnoeL T0co, kat vopula otL U’ ayamoUoe KL auTh

evw dev elye péoa ota atrOn tng timote dAAo amnod mitoupa... mitoupa!

To mpwi, Bprkav TNV 0popdn KoUKAA LLE TPUTINHUEVA TA OTNON KAl XUREVa Ta TITOUPA EMAVW
OTO KOKKLVO $Opepa. Bprikav To omabi Tou aflwpatikol MEGUEVO KATW OTO MATWHA. KL otav
nipav va koupdicouv tov BloAlotr, eidav twe to VAo Tou ATav omacpévo. Epadav tnv
TIANYN TS KOUKAQC, KOANOoQv To omaBi ToUu afLwUATIKOU, Kal TETAEAV OTO KAPO TWV

OKOUTILO LWV TOoV Axpnaoto BloAlot)...

http://www.mathisis.com/ngcontent.cfm?a id=2463 (Me aAAayEc)



http://www.mathisis.com/nqcontent.cfm?a_id=2463�

Nuoeg

1. O BLoALloTi¢ eixe pouxa pe TOAAQ XpwUOTA.

2. O BloALoTn g £potale He TOUG avBPWTOUC OTOV TPOTO LUE TOV OTolo ayamnmouge.

3. O BloAotng otn Butpiva, wg eUMoOpeva, apopolaletal Ye okAdBo.

4. O £pwtag TOU BLOALOTA ATOV ULt KOUKAQL.

5. O XwpLlopog Tou BLOALOTH Ao Thv ayadrmnn Tou, Tou pokaAoloe dpofo.

6. H emoxn otnv omoia ayopAotnke o BLOALOTAC ATAV XELUWVOC.

7. 2TOX0C TOU BLOALOTH, OTOV £MALEE OTO KALVOUPLO TOU OTI(TL, ATOV VO TOV AKOUGEL N ayarn

Tou.

8. O kUPpLOG KOl N Kupla, EKTOG ard To BLOALOTA ayopacay Kol Uia KOUKAQ.

9. O BLOALOTHG OKOTWOE TNV KOUKAO UE TO omaBi Tou aflwuatikoU.

10. 2Z1ig HAEPEG TNG KOUKAAG KUAOUOE TtiToupO.



Katavonon NMpodopikov Adyou

Entinedo '

Nopeia Sit6aockaliog

O Sdaokohog pHoLpAlel OTOUG HABNTEC TOU TNV TOPOKATW AOKNON KoL, TPV EEKLWVNOEL N
0KPOOON TOU KELWWEVOU, TpooTtaBel va eVEPYOTOLAOEL KATIOLEG CTPOTNYLKEG TTOU Ba Toug

BonBrocouv va KOTaVorooUV TO KELLEVO KaL VAL ATIOVTCOUV CWOTA OTLG EPWTNOELC.

Itpatnywkég: Evepyomoinon mpoilmdpyxoucag yvwong, ovayvwplon ©6oung Aoyou,

Aéonoinon cupdpalopévwy, NpoPAsn, EMAEKTIKN TPpOGOXN

AlaBAoTE MPOCEKTLKA TNV €KPWVNON KAL TO EPWTAMATA TNG ACKNONG KAl Poonabrote va

KOTAAGPETE TO EPLEXOUEVO TOU KELUEVOU.

1. 'EXelc Ayvwoteg AEEELG; YIOYPAUULOE TEG KAL TIPOOTIABNGCE VAL TLG AVTIKATOOTHOELS [UE
GAAeC Tou yvwplleLc;

Mota eival ta {wTka 6pyava;

MoLleg AmMOYELG TILOTEVETE OTL UTIAPXOUV;

Méool eivat oL OpANTEG;

TiAéeL otnv apxn o Snuocloypadog;

Molo eilval To Kevtplkd B€pa tng oulnTnong;

Y& moleg nAkieg avadépetal n culntnon;

TLEEPELG yLa TNV EVOAAOKTLKN LATPLKA;

© ® N O U AW N

Me TtoLEC a0 TIC TPOTACELG CUPWVELC Kal e Ttoleg Stadwvelg; Moati;

OL poBntég amavtolv OTIG EPWTNOELS KAL, OTN CUVEXELD, aKOUV TO Kelpevo e blaitepo

evbladépov, yla va douv moco evatoxn Atav n npoBAedn mou kavayv.

Ztpatnykn: EAeyxog

MEeTA TN akpOAoN TOU KELPEVOU 0 SACKAAOG evOappUVEL TOUG HaBNTEG TOU va eAéyEouv TV
aoknon. Mnopel va toug dwoel éva checklist va onuelwoouv ta PrApata tou eAéyxou.

EvSelkTikd avadépovtal kamoleg mpotaoelg tou checklist.



AmAavtnoa og OAEG TIC EPWTNOELC.

Agv £6W0o0 MEPLOOOTEPEC AMAVTINOELG ATIO AUTEG IOV XpeLalovTal.

Otav daBaiw TI¢ anavinoelg nou £dwoa mpoomnabw va Bupundw to mepLlexdUEVO TOU

KELUEVOU.

Acknon

Oa akovoete 6U0 ¢opéC pla padloPwWVIK EKMOUTI OXETIKA ME TLG EVOAANOKTLKEG
Oepaneieg. KaBw¢ akoUTe TNV EKTOMUTT], CNUELWVETE ME v T andPeLg tov ke opAnti,

OTWG OTO MAPASELY QL.

Mpooéte: ta v mou npénel va BAAete sival 10 xwpic To mapadsypa.

Avtwviou | Metpomoudog | Netpidou | Zepadng

Napddetypa: v

H evoAAQKTIKN LATPLKA elval poda.

To vyeyovog Ottt ta modid  bdev
anodacilouv pova toug Tig Beparmeieg
TIou akolouBoUv TpPEMeL va  KAVEL

OKON TILO TIPOOEKTIKOUG TOUG YOVELC.

O opolomaBdntikog ylatpog Sev umopel

Va OVTLKOTAOTAOEL Tov atdiatpo.

H avemopkng avamtuén twv {WTKwY
opyavwyv otV TALSIKNA nAkia
Sladoporolet  tn  Sladikacio  Tou
peTOBOAIOMOU O OX€On ME  TOUG

€VNALKEG.

H eniSpaon tou Beloviopol ota modla
Oev €xeL peletnOel emapkwg amod tnv

ETLOTAMN.

OL evaA\akTikég Bepameieg eival mio

Sladedopéveg oto e€WTEPLKO.

OL evaM\akTikEG Bepameieg dev eival n

MPWTN €EMAOYN TWV YOVIWV Yylo TO




matdLd Toug.

H eykupoouvn eival mepiodog katd tnv
omolat Tpémel va amodelysTal N

aAoylotn xpron Botavwv.

Elvat pvBog n abwodtnta tou duacikou

dapuakou.

Elvat Tmpotiudtepo va  emAEyoupe
LOTPLKA TTPOLovTa TTou €XouV eAeyxBel KL

gykplBel amnd tov EOD.

Opotonta®ntiki Kot EVOAAOKTIKY LOTPLKA YL TToSLd

Anpootoypadog: Opotonadntikr, Botava kat dAAa twva: Moda r cwtnpia; Mmopolue va
EUTILOTEVTOUME TIG eVOANOKTIKEG Bepormeieg ylo ta pIKpA pag; Tu Aéve ol «KAAOLKoOL»
niawdilatpol yio 6Aa autd; Mall pog n kupia Avwa Avtwviou, o kUplog MNnwpyog Netponoulog,

n kupia Oeodwpa Netpibou kat o kKUpLOg Mdapkog Xepddng.

Kupla Avtwviou, TeAlkd TpoOKeLTal yla poda i n eVOANOKTIKN LOTPIKY £lval mpdypartt
61£€ob0o¢ koL Alon; Elval autég ol Bepameiec, ot péBobdol kal ta ¢Appaka ToOU

XPnotpomnoloUv oL opolonadntikol aohaAelc Kol OMOTEAECUATIKEG;

Avtwviou: Kottaéte olyoupa eival poda oe kamolo Babuod. IXETKA Le TNV aodAAELla TTOU
TlapEXOLV, Otav ol Bepareieg auTtég apopolv evnAiKoug Ta TTPAYHATA EivaLl OXETIKA ATAQ, oL
peyahot eipoote mio avBektikoi ota Slddopa ddpupaka, KaBwWG emiong elMOOTE KoL
umeVBuVOL yLa TLG OTIOLEG ATTOPACELG Kol ETIAOYEG LA OXETIKA UE TNV uyeia pag. Tu yivetol
opwg pe ta moudid; Ta idla dev eival clyoupa o Béon va smihé€ouv tn Beparmeia Toug Ki
OKOMA TIEPLOCOTEPO SV AVTIOPOUV OTWG oL eviAkol ota dlddopa GApUaKa TTIOU Umopel va
TOUG xopnynBouy, kabwg dev £xel akouo oAokAnpwOel n avamntuén toug. Autdg eival Kat o
Adyoc yla tov omoio ot eldikol Pag ebloToUv TNV TPOCOXH OTO MOCO €UKOAA 1 SUCKOAA

nel@opaocte Kot Sivoupe ota TaLdLd pag OTLOATIOTE AG GUGTHVOUV i O TIPOTEIVOUV.

Anpootoypadog: Emopévwg, kUple MNeTpomoule, ta malbld S6ev pmopouv va Taipvouv

omotlodnmote dpappako (XNKLko i duactkd) xopnyeital pe aodpdlela og evnAikoug.

Netpomoulog: Ziyoupa OxL. «Ta maldld dev eival amAwg pkpoowuol eviikol dcov adopd

ta dpapuokax». Ohot ol yoveic Oa mpémel va yvwpilouv OtL ToAAEG dopEG Eval dAPUAKO TIOU
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oc £€vav eVNALKO glval eVepYETIKO | amAwg dev Tou KAvel timota, os éva maldl pmopel va
glval akopa Kal emikivbuvo. Auto cupfaivel emeldn, ta vedpd Kol TO CUKWTL TWV TTALSLWY,
omou petafoAilovtal auta ta dpdapuaka, dev €xouv oAokKANpwoeL akopa tn Stadikaoio
avantuéng touc. Ta matdid, Aoutov, petafoliilouvv oAa ta dappoKka akopa Kal ta Botava n
TI¢ Brtapiveg pe Stadopetikod TPOTMO Kat Pe StadopeTikd pubuod amd toug evnlikoug. M auto
Kot Ba mpémel va eipaote MOAD POOEKTIKOL, Otav toug Sivoupe omolodnmote GpAapUaKO,
XNULKO 1 duoiko, kal BEPRata va akoAouBouUpe sUAaPLKA TIG 0dNYLEC TWV ELBLKWVY TTOU TO

OUGTNVOUV.

Anpooloypadog: H kupia Aviwviou avédpepe OTL TpOKewtal yio poda, kupia MNetpidou.

Juppepileote autn tnv anoyn;

Netpidou: Nal. Mapd tnv ENewn tkavou aplBpol EMLOTNUOVIKWY EPEUVWV CXETIKA HE TNV
aopalela kot tn Bepameutikny aflot TwWV EVAANAKTIKWY LOTPLKWY HEBOSWVY, pla UEYAAn
g0Bvikr) €peuva Tou €ywve ot HMA 1o 2001 £€6eiée OtL TO 22% TWV YOVIWV EXOUV
XPNOLLOTIOLNOEL EVAANQKTIKA PAPUAKA OTA TALSLA TOUC KL OTL TouAdxlotov to 1 ota 10
malbla £xel emiokedBel, PETA amd MPWTOBOUAID TWV Yoviwv TOU, €vav €eVOAAOKTIKO
Bepameutr. Aev eival poda Aowumov; H aAnBela eival 6tL omdvia ol yoveig ameuBivovtal
aueca otig eVOANaKTIKEG Bepameieg. AvtiBeta, telvouv va kKatadelyouv O QUTEG OTAV N
«OUUBATIKAY LOTPLKI EXEL ATTOTUXEL OTO VAL AVTLUETWTILOEL TA XpOVLa TipoBARHaTa UYEiag Tou
nadol toug 1 otav to ddappaka TOU XPElAleTal vo Taipvel TPoKOAOUV TIOAAEG
mapevépyeleg. BEBata, Sev eival povo ol yoveic mou apyilouv vo edapuolouv TETOLEG
Bepareieg Kal GAPUAKEUTIKEG OYWYEC oTa Ttadld aAld kot Stddopol ylatpol Kol LaTpLlka
KEVTpa Tou ekmatdelovtol OAO Kol TEPLOCOTEPO O QUTEG TIG Oepameieg, Kupiwg oto

e€wTePLKO.

Anpootoypddog: Moco umopolue va Kwduveloupe omd GUOLIKA OKEUACUATO KUPLE

2epddn;

Zepadng: Mpaypatikd, oL AvBpwIoL EXOUE TNV TAON VO TILOTEVUOUE OTL, EGOCOV KATL Elval
«PUOLKO», AUTO onuaivel OTL eival Kat akivbuvo, armoyn ou Sev LoxVEL, TOUAAXLOTOV OXL O€
OAEC TILG TIEPUTTWOELG. ApKEL l0WG LOVO va YWWwPLlOUE OTL APKETA ATIO TA «XNULKA» PAPHOKA
TIou mapdyovtal and tn Blopnxavia (amd tn yvwot oe OAoUG PO aoTipivn HEXPL Kol
XNUeoBepameuTIKA PApuaKka) Exouv Eekvroel amd GpUOIKEC TIPWTEG UAeG. Emiong, moAAd

oand Ta Botava Tmou Xpnoldomololvial BepameuTikd pmopel os peyaleg 860l i otav
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XpnolpomnolnBouv oe gvaicbnteg opddeg, OMwG T.X. YUvaikeg mou kuodopolv, va eival

TOELKA KoL Apal TIOAU KOTAoTPOdIKA yLla TNV Lyeia A Kot T {wr Kag.
MeTpOmMoOUA0G: ZUYyVWLLN TIOU SLOKOTITW. ..
Anpooloypadog: NapakaAw KUPLE NeTPOMOUAE.

Netpomoulog: MpPEMEeL va TIOURE OTOV KOOUO OTL Sev eipaote avtiBeTol oTIG eVOANOKTLKEG
Bepaneieg. OAa autd ta avadEPOUUE yla VO CUVELSNTOTOLHOOUUE TWwE XPeLaletol va
elpaote mpoaoekTikol kal dUoTLoTol OTav Hag cuaTvouv avBpwrtol ou Sev eival apuodiot
KoL eL8LKol og okeuaopata mou €xouv afEBaln ovotacn, MpoEAEUan, xprion Kat Socoloyla.
Ztn xwpa pag o E.0O.O eival o emionuog dopéag yla tnv €ykplon Twv GapUAKwY TOU
KukAodopolv. Map’ OAa autd OSlddopa okevdopota mou Bewpolpe ddpuoka (m.x.
cupmAnpwpato dtatpodng, evallaktika ¢dppaka i Botava) dev kukAodopolv mavra,
€xovtag oxetikr adeta and tov E.0.D. kL autd ylati unopel, yia mapadeiypa, va Bswpolvtal
TPOPLUO KAl VO U XPeldletol va mepdoouv amod éleyxo (oUpdwva pe v Loxlouoa
vopoBeoia), aAAd amAwg va koworolnBel oto popéa aUTOV N el0aywyr) TOUG Amo AAAEG

XWPEC.

Anpootoypdadog: Kuple Iepddn, pmopouv vo sdapuolovral evoAAaKTIKEG Bepareieg os

oSy,

Zepadng: Ooov adopd TG evaANaKTIKEG Beparmeieg OAa e€aptwvtol TOCO amod to Bepameutn
TIOU TIC epapuolel 600 Kol amd tnv dla tn ¢von tng Beparmeiag ite adopolv maldia eite
gvnAikoug. A¢ TAPOUHE TO TIAPASELYHO TOU BeAOVICUOU TOU TAEOV OTIG UEPEC HaG Elvol
OVOYVWPLOUEVOG KL ammd TNV emionun tatpikr). O Beloviopdg pmopei, ylo mopadelypa, va
£DAPHUOOTEL OTNV QAVILUETWIILON KATIOLWV XPOVIWV TOVWY. To {NThua, OpwG, 000V adopd Ta
TaLdLA elval OTL 8V UTIAPYOUV APKETEC KOl COPBOPEC EPYNOIEG TIOU VA £XOUV LEAETAOEL HLa
TéETola edpappoyn Kot OTL Tta Taldld, kotd kovova, Sev €xouv evdeielg (m.x. xpovioug

novouc), yla va ebopUooTEL 0 aUTA 0 BEAOVIOUOG.

Anpootoypadog: KAeivovtag, pmopeite va pog neite kupio AVTwviou av Umopouv va KAVouv

opotlomadntikn ta motbLa;

Avtwviou: Befailwg, Ba pog amavtioouv ol opolomadntikol ylatpol. Ta moadid mou
ninyailvouv oe opolomadntikd Eeklvave tnv opolomadntikn amd thv apxn tg {wng Toug,

eneldn KAvouV Kal ol Yovelg Toug Kal Tn Bewpolv euepyeTIkA. AAEC dOpPEG TTAAL TINyaivouy,
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ylatl kamola oTyun, o€ MKpR  nAwkia, avtpetwnilovv mpofAnuota  uyeslog Tmou
napouctalovtal cuxvd | Tou xpovilouv Kal N KAQOLKN LaTPLK SUOKOAEUETAL va
OVTIUETWTTIOEL. TO TPOTIUOTEPO ElvaL YLa TO TIALSLA Vo ETUAEYOVTOL OHOLOTIAONTIKOL ylaTpol

Tou va eivat tawdiatpot.

RSS Yyeila yia To moudi

kids.in.gr
Nuogg
Avtwviou | MNetpomoulog | MNetpidou | Zepddng
H evaAaktikn atpikn eivat péda v
To vyeyovog Ot to madd  Sev v

anodaocilouv poéva toug TIc Beparmneieg
Tou akoAlouBoUv TpEmMel vo  KAVEL

OKON TILO TIPOOEKTIKOUG TOUC YOVELC.

O opolomadntikog ylatpog Sev umopel v

VaL OVTLKOTAOTAOEL Tov ToLdiatpo.

H avemopknc avamtuén twv {WTKwy v
opyavwyv otV TaldIKkA nALkia
Sladoporolet  tn  Sladikacio  Tou
peTaBoAlopol O  Oxéon UE  TOUG

€VNALKEG.

H enidpaon tou Belovicpou ota maldld v
Sev €xeL peletnBel emapkwg amo tnv

ETLOTAMN.

OL evoA\akTikéG Bepameiec eival mio v

Sladedopéveg oto e€WTEPLKO.

OL evaM\akTIKEG Beparmeieg dev eival n v
MPWTN ETAOY TWV YOVIWV ylo TO

matdLd Toug.

H eykupooulvn eival mepiodog katd tnv v
omola Tpémel va amodpeUyETAlL N

aAoyloTn xpnon Botavwv.

Eivatr poBog n abwdtnta tou duckol v



http://kids.in.gr/feed/kid/child-related/health�
http://kids.in.gr/�

dapuaxou.

Elval mpotiuotepo  va  emAéyoups
LOTPLKA TIPOioVTa TToU €Xouv eheyxOel ki

gykplBel amno tov EOOQ.




Katavonon NMpodopikov Adyou

Entinedo N2

O ddaokahog polpdlel OTOUG HABNTEC TOU TNV TOPOKATW AOKNON KAl TPV EEKLWVNOEL N
0KpOOON TOU KELWWEVOU, TPpOOoTaBel va eVEPYOTIOLAOEL KATIOLEG OTPOTNYLKEG TTOU Ba Toug

BonBroouv va KATOVONGOUV TO KELLEVO KAL VO ATIAVTACOUV CWOTA OTLE EPWTHOELC.
Itpatnywkég: Aflonoinon cupdpalopévwy, NpoPAsdn, EMAEKTIKN TPOGOXN)

AL0BAOCTE MPOOCEKTIKA TNV KPWVNON KAl TA EPWTAUATA TNG ACKNONG Kal Tipoonabnote va

KOTOAABETE TO MEPLEXOUEVO TOU KELUEVOU.

1. ‘Exelg ayvwotecg AEEELg; YMOYPAUULOE TEC KOL TIPOOTIAONOE VA TIC OVTIKATACTHOELG JUE
GAAeG ou yvwpllelc.

2. Molo €ilval To KEVTPLKO VONLO TOU KELWEVOU;

3. Tiamndédaon maipvel o Rpwag tou Sinynuatog; Eivat ebkoAn 1 SUokoAn; Tt Ba KAvel
OTO YKPEWUO;

4. Tarti avoadépetol To BAPOG TV ovVeElpwY;

5. Mota gival n untdéBeon Tou KELPEVOU;

6. Moleg mioteVelg OTL elval oL OMAVINOCELG OTIG EPWTNOELS cUUPWVA UE TN SIKN cou

gkboxn tng Lotoplog;

OL paBbntég amavtolV OTL( EPWTNOCELS KOL OTN CUVEXELA AKOUV TO Kelpevo pe blaitepo

evladépov yla va douv moao svatoxn Atav n mpoPAedn mou £kavav.
Ztpatnykn: EAeyxog

MEeTA TN aKpPOOon TOU KELUEVOU 0 SACKAAOG evBapPUVEL TOUG HaBNTEC Tou va eAéyéouv TNV
aoknon. Mmopel va toug Swoel éva checklist va onpewoouv ta Brpata Tou eAéyxou.

EvSelkTikd avadépovtal kamoleg mpotaoelg tou checklist.

Amavtnoa og OAEG TIG EPWTNOELG.

Agv £6Wo0 MEPLOOOTEPEC AMAVTINOELG ATIO AUTEG IOV XpelalovTal.

Otav daBaiw TI¢ amavinoelg nou £dwoa mpoomnabw va Bupndw to meplexdpUEVO TOU

KELUEVOU.




Acknon

Oa akoloete £vav nbomold va StaPalel to adnynua tg EAEvng Aadid «OvelpOcaKog».
AlaBAoTe TIC EPpWTAOELG TOU Tivako Kol KaBwg oakoUTe To Keipevo emAé€te Tt owotn

amavtnon ylo kabe epwtnon.
Mpooétte: oe KABE pWTNON UTIAPXEL LOVO LA OWOTH OIAVTNON.
To kelpevo elvat

A) &ialoyog.

B) povohoyog.

I adniynon.

A) SLaAeln.

1. H anddaon mou mrpe 0 Apwo Tou StnyAUATOC
A) ntav Eadvikn.
B) ntav auyoAoyntn.
I tov Baoavile Kapod.

A) ATav cwtnhpla.

2. To KOLVO XapaKTNPLOTIKO TWV OVELpWY NTav
A) n TauTOXPOVN TPAYUATWOT) TOUG.
B) n neplBwplomoinaor) Toug.
I n évtaon kot n Uvapn toug.

A) n avtoxn Toug oTto Xpovo.



3. KaBe ywvLd Tou omttiou tou anoteAoloe Tty
A) omaviag Eunveuonc.
B) euxaplotng avauvnong.
I eUKOANG amopuvnuoveuong.

A) BaBag pelayyoAiag.

4. Ta ouvaloBnpatika ovelpa
A) {oUoav MapACLTIKA.
I Atav moAv évtova.
A) av&avovtav paydaia.

E) eixav peydAn avtoxn oto Xpovo.

5. Ta TV 0AoKANPwWGoN TNG MPOCTIABELOG XPELAOTNKE
A) TOAUN Kot vhdaAotnTa.
B) peyaloc cuvaloBnUATIOUOG.
I otaBepodtnTa kot aodpaleta.

A) mpovonTIKOTNTA KoL oxESLo.

6. ALEOWG PETA TNV OAOKARpWON TNG MPOOTIABELAG
A) ATav TIOAU aITOYONTEUEVOG KO TUKPAUEVOC.
B) BupunOnke tnv emBupia tou va TaldEPeL.
I katéypae Ta cUVOLOBNUATA TOU OTO NUEPOAOYLO.

A) ouvéxloe apéptuva tn {wn Tou.



7. To Bapog Twv ovelpwv NTav
A) adopnro.
B) apeAntéo.
I avimapkro.

A) adleukpiviato.

8. To TpayouSL mou dKkouye oTo SPOUO ATOV QUTO LE TO OMoio
A) glye OKOTWOEL T OVELPAQ.
B) elxe yevvnoel ta Ovelpa.
I elxe mpayUoTOMOLCEL TO OVELPAL.

A) eixe mapaltnBel anod ta ovelpa.

9. Otav £dTace 0To YKPEUO TA TIEPLOCOTEPA OVELPQL
A) maAguav otn YVAUN Tou.
B) mdAsvav petaty Toug.
I ntav {wvtava.

A) eiyav amoBlwosl.

10. Otav £duye anod 1o YKPEUO,
A) eixe moAAd Ovelpa.
B) &ev elxe kavéva ovelpo.
I eixe éva peyalo ovelpo.

A) gixe €va HIKPO OVELPO.




O oveLPOOaKOG

EAévn Nadia

‘Eva nmpwl anoddocioa va eTdéw OAa Ta OVELPA TTOU AVEKTTARPWTO KUpLlEUCAV TO XWPO TOU
OTITIOU pou. BeBaiwg, n 6€a kKpudOKALYE LECA LOU KALPO, EMPETE KATIOTE va Kabopiow, o
OLKIOKOG HOU NTOV MIKPOCG, HMOALG TIEVAVTIA TETPAYWVLKA KOL Ta OVElpo TNG {WNAC HOU
TAnuuUpLav emikivéuva to {wTlko pou Xwpo. Teheutaia toco &g pe ddnvav va ovamvelow

KoL va KlvnBw eAelBepa, wote avaykalopouv va amouolalw WPEC Ao To OTiTL.

Otav enéotpeda ta £BAema f mpoaomoloUouV we Sev Ta BAENwW, oTtolBayuéva TO Eva TAVW
OoTto AAM\O o0t TEAeleG empELfieg, MOAOVOTL ATOV OVELPA SLOPOPETIKAG KOTOYWYNG Kol
neplexopévou. Dalvetal, OUwWE, MWG PE TNV MAPOSO TOU XPOVOU OIEKTNOAV £VA KOO
XOPAKTNPLOTIKO TIou Ta wBoloe Tpog Evwon: ‘Htav oAa avekmAnpwta. Omou KL av €éotpeda
10 KEPAAL pou, OAo Kol £BAema KATIOLO GVELPO va POU KeVTpIleL TN PvAun, Tovilovidg pou

£10L 10 pEyeBog Tng BAIPNG 1 TG amotu)lag pou.

TNV apxn umnpxe Ul taflvounaon oveipwy. Kabéva nmiyatve otnv opada ) oto idog tou. Ta
TafSLWTIKA, AGyou Xapn, Bplokovtav oto HEooV Tou Toixou, evw ta dthodota okapdalwvav
OKOWN Kal oto tafavi. Apyotepa, e TIG EMUELEiEG TOUG, €lda ta TeAeuTaia vo kateBaivouv
MEXPL TLG YWVIEC TOU TIATWUOTOG Kol VA oUVTPOHEVUOUV HE TA CUVOLCONUATIKA, TTOU ATOV TILO
AToAUO KoL Tpowpa ynpaopeva. Ta HIKpA amokpudo TpUMwVaY O0TO ATAPL | 0TA cUPTAPLA
NG VIouAdmag. Me ta xpovia apxLos n Hel&n kat n ouuduon Toug, wote SlacalevdTtayv Kal n
SLKN Hou pvnun, avikavn va Eexwpioel TNV MPoEAEUGH TOUC. 2a Vo UnV £PTave OUWE LOVO N
erupeléio, eiyape kal anoteAéopata tekvoyoviag. OxtL oe oAa ta ovelpa Befaiwg, al\d ota
TiLo yovipa. Otav mpwtoeida Tov MOANAMAQGCLACUO TOUG, TOPATHPNOA KAl avaKAAu o OTL Ta
TMO YOVIUO, KOL OUVEMWG TO TIO KOTOKTNTLKA, NTAV €KElva To YAWUA Kol ATOApQ
ouvaloOnUaATIKA. AuTA pE TNV atapadia Kol TN OTWLKOTNTA Toug SeAfalav aKOUn Kol To
ToAunpa ¢phodota, ou yia oAU Kalpo anedpeuyay Tig peifetc. MoAAG amod ta anokpuda Kal
QUOTNPWCE TIPOCWTTILKA ATAV TEKVO QUTAC TNG OTOLPLAOTNG EVvwang, avamnpa, didopoupeva,

avaKaTEUEVA HE PUXOAOYLOUO N EUBOALACUEVA e SOON APXETUTILKOU XOPAKTHPA.
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Otav Aoutdv ta Ovelpa yéULoav emikivbuva To XWPO NG OWKlaG Hou, avaykalovidg e va
oautoetopilopal, amodpacioa vo ta MeTdw. KL ekeivo To mpwi mnpa €va peydlo oako,
oxebialovtag va ta otolBafw OAa kat vo to piéw otov ykpeuvo. Emviéo kaBe
ouUVaALoONUATIONO, Kol APXLoa TO KUVAYL TwV oveipwy. Dailvetal, OUWE, TTWE AUTA TA KOVTO»
glyave mavrol UATIO KOL QUTLA, YLOTL HOALG KatdAaBov TIC MPOBECELS LOU, TAPAXTNKOV.
AKOUN Kal KElva TToU NTav KAELOUEVA OTO OTAPL TTIAPAV E(6NCN TOV AVIKO TTOU EMLKPATOVUCE
KoL kKpUdTNKaV akopn Babitepa. Eyw, OUWG, LUNUEVOG OE TETOLEC TTIOVNPLEG KOTOPOwWO Kall
£XWOO OPKETA OTOV OVELPOCGAKO KAl £WG TO LECNUEPL, TOV €ixa yepioel. Tov £6e0a yepa yla
va un dtaduyel kavéva amd ta cuAAndBévta kol kabloa oto KPeBATL va Kamviow &va
tolydpo. Amévavti pou eida éva Ovelpo TOU £pxOTOV AEPLUVO amtd TNV Kouliva Ko,
vouilovtag mwe n emxelpnon - okouma eixe tedelwoel, mpoomnoabovoe va Bpel Béon oto
SwHATLO. XWPLG va TIPOCEEEL OTL NUOUV KOVTA Tou, {wnpo Kol LAAAoV euplokOpevo otn {aAn
™m¢ edpnPelag Tou, teEVIWONKke nbovikd Kol EAMAWOE OTn ywviad Tou NMATWHATOC. To
ovayvwploa apéows. AvAKE oTnv  Katnyopla Twv TaglSlwTlkwy, OVEWO ToUu Oev
EKTIANPWONKe TOTE, Kal elxe yevvnBel ota xpovia tng SIKAG Hou vedtntag, yla éva tagidt
TOAWV pNVWVY, yla va yvwpiow Olddopeg YAWOOEC Kol TOALITIOMOUC. Amopnoa cov
Buundnka ekeiva ta oxedla Kal Eadviaotnka pe T {wnPOTNTA KAl TNV aVToXr TOU OVEipou,
ylati eyw AUOUV TIAEOV UECOKOTIOC, OVAUTOPOC amd mpoPAnuata kopdlag kat uPnAng

TUECEWC, TEAELO ASUVAOG VO EKTEAECW TO OVELPEUEVO TAELSL.

ZnAea, aAnBela, tn SiKr) TOU UTIOMOVA KoL avtoyr, KL £ToL oBrivovtag ypriyopa tn yorma tou
Tolydpou, to aprafa kot to €Bala otov ovelpooako. Koupaopévog KabBwg nUouv akouoa
AuypoUg. Dalvetal wg To OVELPO ou EKAaLyE, aAAd eyw Puxpog Kol LeBOSIKOG UIKA OTO

pmavio vo Bpé€w Alyo to mpoowmd pou. And dakpua ovelpwy eipatl cuvnOLopéVOG...

Juvéxloo pe meiopo Kal opun. O ovelpooakog eixe MAEOV YEULOEL KAl TO OTITL POV Elxe
abeldoel. Eoupa Tov ovelpOOoaKo amo TIC oKAAeC (toté Sev eiya umoPlactel To poAuBévio
BApog Twv oveipwv) KoL TOV TOTOBETNOA TPOCEXTIKA OTO Ttiow KABlopa. Apxlle to SelAv0,
otav odnyoloa oTouG £pnUoug SpOUOoUG ylol TNV TtoroBecia OTOU UTPXAV YKPEUVOL Kot
BaBbieg xopadpeg. 16avikn PepLd va ta TMEeTAfw, OKEDTNKA EUXAPLOTNUEVOC, LOAVIKH Kol

Sikatn, yati T abnvw otnv tuxn Toug va okotwBolv f OxL.



Avolto t0 padlodwvo tou autokvATou. To TPayoUuSL Tou akolOoTnKe dailvetal mwg
ouykivnoe Kkamolo Ovelpo, ylati Eavakouvoo AuypoUg. Ku otav Ouupndnka, €vocg KOUTOG
oTabnke oto Ado pou. To TpayoUSL auTO TIoU Tuxalo akoUOTNKE NTAV £va Ao Ta
oyamnuéva mou mAalciwvay pla emoxn 0dodpa cuvaloBnuoatikn Kat Gpulodofn. Tote n
OTTOAUTOTNTA KAl N OpUr HOU He TomoBetoloav OTO KEVIPO TOU KOGHOU, Tou SIkol Hou
OMWC KOOpou, yU' auto Kal Ppednka kabnuayuévog €&w amd Ttov KUKAO TNG
OVTLKELUEVIKOTNTOC. TO OVELPO TILOW HOU EKAQLYE KOl TO CUVOSEUE N LOUGLKA, N (SLa LouoLkn
TIOU TO YEVVNOE KOl TO YIYAVIWOE, EVW EYW UIMPOOoTA odnyouca odiyyovrag ta XelAn pLou va
Tvi€w Ttov avaotevayuo. Oxt, dev ékhelca to padlodwvo cav SNd¢. Akouoa To TpayoudtL
UEXPL TO TENOG. To Tpayoudt TEAEIWOE KAl OL AUYHOL TOU OVEIPOU LETOTPATINKAV OE €val
poyxo mou éuolale smbavartioc. MeBaivel, oképtnka kot avémtuéa taxvtnta. To SelAvo
£devye, kpuBotav oto Babog tng duong, alla &g B' apyoloa va GTACW OTO EMIAEYUEVO

ONUELo TOU YKpEUVOU.

‘Htav ¢wg akdun otav éptaoa.

Otav avolfa Tov oVELPOCOKO KOl TOV EYELPA TTPOG TO LEPOC TOU YKpeUvOU Eadvidotnka. Ta
TEPLOOOTEPA Ovelpa ntav Ndn vekpd. EAdylota ATav autd, Tou TETOEAV OGOV TIOUALQ,
Eedelyovtag amod tnv KOAaon tou ykpepvol. Ta €BAsma va xavovtal otov agpa, Sev eixa
OALPN, OAAA AUOUV KATATTANKTOC E TNV EQHOVA TOuG. Mou Ba mdave nwe Ba otabolve pova
TOUC XWpLG epéva; Anopovwvtag, o PAaE, mwg yla mapnoAAa £tn {ovoav aveédptnTa ano T

ouykotaBeon pou.

O ovelpdoakog eixe adsldoel. Tn OTyUn OUWE TOU €TOLMOIOMOUY VA ToV METAEWw AKouoa
£vav Teplepyo Axo. EBaAa To X£pL LOU GTOV TIATO TOU Kal EMLOCA €VA APTLYEVVNTO OVELPO.
Mote mpoAaBe va yevvnBel, avoapwtnOnka, Kal molag emtpelEiog npoiov Nrav; Asv unnpxe

OKOUN Kavéva iwpd tou, T0oo eAdxloto nTav. Movo o nyog npoddide tnv UTIAPEN Tou.
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JtdBnka 6{Bouloc: va To METOUoA GTOV YKPEUVO TIPLV LEYOAWOEL KAl TIPOPBAAEL AMMALTAOELS 1

va TO Kpatouaoa;

http://www.mathisis.com/ngcontent.cfm?a id=3515

ANANTHZEI2

1.To keilpevo eival

A) ialoyog.

B) povotoyoc.

I adniynon.

A) SLahegn.

1. H andédaon mou THPE 0 NPWOC TOU SLNYALOTOG
A) ntav {advikn.
B) Atav ayuyoAdyntn.
I) tov Bacavile Kaipo.

A) ATav cwtnpla

2. To KOLVO XOpOKTNPLOTLKO TWV OVEIpWY NTav
A) n Tautdxpovn MPayUATWON TOUG.
B) n mepLOwplomnoinocin toug.
I n évtaon kat n Suvaun Toug.

A) n avtoxn Toug oTo XpoOvo.


http://www.mathisis.com/nqcontent.cfm?a_id=3515�

3. KaBe ywvLd Tou omttiou tou anoteAoloe Tty
A) omaviag Eunveuonc.
B) euxaplotng avauvnong.
I eUKOANG amopuvnuoveuong.

A) BaBLag pehayyoAiog.

4. Ta ouvaloBnpatika ovelpa
A) {oUoav MapACLTIKA.
I Atav moAu évtova.
A) auvéavovrav paydaia.

E) eixav peydAn avtoxn oto Xpovo

5. Ta TV 0AoKANPwWGoN TNG MPOCTIABELOG XPELAOTNKE
A) TOAUN Ko v aAotnta.
B) peyaloc cuvaloBnUATIOUOG.
I otaBepodTnTa Kot aodaleta.

A) mpovonTIKOTNTA Kol oXESLO.

6. ALEOWG PETA TNV OAOKARpWON TNG MPOOoTIABELAC
A) ATav TIOAU aITOyoNTEUUEVOG KO TUKPAUEVOC.
B) BupunOnke tnv emBupia touv va TafLéEPEL.
I katéypae Ta cuVOLOBNUATA TOU OTO NUEPOAOYLO.

A) ouvéxloe apéptuva tn {wn Tou.



7. To Bapog Twv ovelpwv NTav
A) adopnto.
B) apeAntéo.
I avimapkro.

A) adleukpiviato.

8. To TpayoudL mou dkouye oTo SPOUO ATOV QUTO LE TO OMoio
A) glye OKOTWOEL T OVELPAQ.
B) €ixe yevvioeL Ta OvVeLpaL.
I elxe mpaypoTomoL)CEL T OVELPA.

A) eixe mapaltnBel anod ta ovelpa.

9. Otav £dTace 0To YKPEUO TA TIEPLOCOTEPA OVELPQL
A) MGAguav 0TNV UVHLLN TOU.
B) maAsgvav petaty Toug.
r) Atav {wvtava.

A) sixav anoflwoel.

10. Otav £duye amnod 1o YKPeUO:
A) Elxe moA\G Ovelpa.
B) Aev eixe kavéva OVeLpO.
I Eixe éva peyaho ovelpo.

A) Eixe éva pukpo ovelpo.




	ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΥ ΛΟΓΟΥ
	ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
	Κατανόηση Προφορικού Λόγου
	Επίπεδο Α1 παιδικό
	Πορεία διδασκαλίας
	Ο δάσκαλος μοιράζει στους μαθητές του την παρακάτω άσκηση και πριν ξεκινήσει η ακρόαση του κειμένου προσπαθεί να ενεργοποιήσει κάποιες στρατηγικές που θα τους βοηθήσουν να κατανοήσουν το κείμενο και να απαντήσουν σωστά στις ερωτήσεις.
	Στρατηγικές: Ενεργοποίηση προϋπάρχουσας γνώσης, αναγνώριση δομής λόγου, Αξιοποίηση συμφραζομένων, Πρόβλεψη, Επιλεκτική προσοχή
	Διαβάστε προσεκτικά την εκφώνηση και τα ερωτήματα της άσκησης και προσπαθήστε να καταλάβετε το περιεχόμενο του κειμένου.
	Οι μαθητές απαντούν στις ερωτήσεις και στη συνέχεια ακούν το κείμενο με ιδιαίτερο ενδιαφέρον για να δουν πόσο εύστοχη ήταν η πρόβλεψη που έκαναν.
	Στρατηγική: Έλεγχος
	Μετά την ακρόαση του κειμένου ο δάσκαλος ενθαρρύνει τους μαθητές του να ελέγξουν την άσκηση. Μπορεί να τους δώσει ένα checklist να σημειώσουν τα βήματα του ελέγχου. Ενδεικτικά, αναφέρονται κάποιες προτάσεις του checklist.


	Κατανόηση Προφορικού Λόγου
	Επίπεδο Α1 ενήλικες
	Πορεία διδασκαλίας
	Ο δάσκαλος μοιράζει στους μαθητές του την παρακάτω άσκηση και πριν ξεκινήσει η ακρόαση του κειμένου προσπαθήσει να ενεργοποιήσει κάποιες στρατηγικές που θα τους βοηθήσουν να κατανοήσουν το κείμενο και να απαντήσουν σωστά στις ερωτήσεις.
	 Πορεία διδασκαλίας
	Στρατηγικές: Ενεργοποίηση προϋπάρχουσας γνώσης, αναγνώριση δομής λόγου, Αξιοποίηση συμφραζομένων, Πρόβλεψη, Επιλεκτική προσοχή
	Διαβάστε προσεκτικά την εκφώνηση και τα ερωτήματα της άσκησης και προσπαθήστε να καταλάβετε το περιεχόμενο του κειμένου.
	Οι μαθητές απαντούν στις ερωτήσεις και στη συνέχεια ακούν το κείμενο με ιδιαίτερο ενδιαφέρον, για να δουν πόσο εύστοχη ήταν η πρόβλεψη που έκαναν.
	Στρατηγική: Έλεγχος
	Μετά τη ακρόαση του κειμένου ο δάσκαλος ενθαρρύνει τους μαθητές του να ελέγξουν την άσκηση.  Μπορεί να τους δώσει ένα checklist να σημειώσουν τα βήματα του ελέγχου. Ενδεικτικά αναφέρονται κάποιες προτάσεις του checklist.


	Κατανόηση Προφορικού Λόγου
	Επίπεδο Α2
	Πορεία διδασκαλίας
	Ο δάσκαλος μοιράζει στους μαθητές του την παρακάτω άσκηση και πριν ξεκινήσει η ακρόαση του κειμένου θα προσπαθήσει να ενεργοποιήσει κάποιες στρατηγικές που θα τους βοηθήσουν να κατανοήσουν το κείμενο και να απαντήσουν σωστά στις ερωτήσεις.
	Στρατηγικές: Ενεργοποίηση προϋπάρχουσας γνώσης, αναγνώριση δομής λόγου, Αξιοποίηση συμφραζομένων, Πρόβλεψη, Επιλεκτική προσοχή
	Διαβάστε προσεκτικά την εκφώνηση και τα ερωτήματα της άσκησης και προσπαθήστε να καταλάβετε το περιεχόμενο του κειμένου.
	Οι μαθητές απαντούν στις ερωτήσεις και στη συνέχεια ακούν το κείμενο με ιδιαίτερο ενδιαφέρον για να δουν πόσο εύστοχη ήταν η πρόβλεψη που έκαναν.
	Στρατηγική: Έλεγχος
	Μετά τη ακρόαση του κειμένου ο δάσκαλος ενθαρρύνει τους μαθητές του να ελέγξουν την άσκηση.  Μπορεί να τους δώσει ένα checklist να σημειώσουν τα βήματα του ελέγχου.


	Κατανόηση Προφορικού Λόγου
	Επίπεδο B1
	Πορεία διδασκαλίας
	Ο δάσκαλος μοιράζει στους μαθητές του την παρακάτω άσκηση και, πριν ξεκινήσει η ακρόαση του κειμένου, προσπαθεί να ενεργοποιήσει κάποιες στρατηγικές που θα τους βοηθήσουν να κατανοήσουν το κείμενο και να απαντήσουν σωστά στις ερωτήσεις.
	Στρατηγικές: Ενεργοποίηση προϋπάρχουσας γνώσης, αναγνώριση δομής λόγου, Αξιοποίηση συμφραζομένων, Πρόβλεψη, Επιλεκτική προσοχή
	Διαβάστε προσεκτικά την εκφώνηση και τα ερωτήματα της άσκησης και προσπαθήστε να καταλάβετε το περιεχόμενο του κειμένου.
	Οι μαθητές απαντούν στις ερωτήσεις και στη συνέχεια ακούν το κείμενο με ιδιαίτερο ενδιαφέρον, για να δουν πόσο εύστοχη ήταν η πρόβλεψη που έκαναν.
	Στρατηγική: Έλεγχος
	Μετά την ακρόαση του κειμένου ο δάσκαλος ενθαρρύνει τους μαθητές του να ελέγξουν την άσκηση.  Μπορεί να τους δώσει ένα checklist για να σημειώσουν τα βήματα του ελέγχου. Ενδεικτικά αναφέρονται κάποιες προτάσεις του checklist.

	Άσκηση
	Κείμενο cd
	Δημοσιογράφος: Κυρίες και κύριοι καλησπέρα σας. Σήμερα θα μιλήσουμε με τους εκπροσώπους 3 σχολών κολύμβησης για παιδιά,  τον κύριο Αντωνίου, την κυρία Παναγιώτου και τον κύριο Κωνσταντίνου. Θα μας μιλήσουν όλοι για τα πολύ ενδιαφέροντα προγράμματα κολ...
	Δημοσιογράφος: Αυτό το πρόγραμμα μου κάνει πολύ μεγάλη εντύπωση. Τα μικρούλικα πλασματάκια στο κολυμβητήριο! Απίθανο! Κυρία Παναγιώτου, εσείς τι έχετε να μας πείτε;
	Δημοσιογράφος: Πολύ ωραία. Θα κλείσουμε με τον κύριο Κωνσταντίνου.  Σας ακούμε….

	Κατανόηση Προφορικού Λόγου
	Επίπεδο Β2
	Πορεία διδασκαλίας
	Ο δάσκαλος μοιράζει στους μαθητές του την παρακάτω άσκηση και πριν ξεκινήσει η ακρόαση του κειμένου προσπαθεί να ενεργοποιήσει κάποιες στρατηγικές που θα τους βοηθήσουν να κατανοήσουν το κείμενο και να απαντήσουν σωστά στις ερωτήσεις.
	Στρατηγικές: Αξιοποίηση συμφραζομένων, Πρόβλεψη, Επιλεκτική προσοχή
	Διαβάστε προσεκτικά την εκφώνηση και τα ερωτήματα της άσκησης και προσπαθήστε να καταλάβετε το περιεχόμενο του κειμένου.
	Οι μαθητές απαντούν στις ερωτήσεις και στη συνέχεια ακούν το κείμενο με ιδιαίτερο ενδιαφέρον, για να δουν πόσο εύστοχη ήταν η πρόβλεψη που έκαναν.
	Στρατηγική: Έλεγχος
	Μετά τη ακρόαση του κειμένου ο δάσκαλος ενθαρρύνει τους μαθητές του να ελέγξουν την άσκηση. Μπορεί να τους δώσει ένα checklist να σημειώσουν τα βήματα του ελέγχου. Ενδεικτικά αναφέρονται κάποιες προτάσεις του checklist.
	Θα ακούσετε δύο φορές ένα κείμενο του Γ. Δροσίνη. Καθώς το ακούτε κρατήστε σύντομες σημειώσεις, όπως στο παράδειγμα.
	Προσέξτε: οι σημειώσεις που πρέπει να κρατήσετε είναι ΔΕΚΑ, χωρίς το παράδειγμα.
	O βιολιστής


	Κατανόηση Προφορικού Λόγου
	Επίπεδο Γ1
	Πορεία διδασκαλίας
	Ο δάσκαλος μοιράζει στους μαθητές του την παρακάτω άσκηση και, πριν ξεκινήσει η ακρόαση του κειμένου, προσπαθεί να ενεργοποιήσει κάποιες στρατηγικές που θα τους βοηθήσουν να κατανοήσουν το κείμενο και να απαντήσουν σωστά στις ερωτήσεις.
	Στρατηγικές: Ενεργοποίηση προϋπάρχουσας γνώσης, αναγνώριση δομής λόγου, Αξιοποίηση συμφραζομένων, Πρόβλεψη, Επιλεκτική προσοχή
	Διαβάστε προσεκτικά την εκφώνηση και τα ερωτήματα της άσκησης και προσπαθήστε να καταλάβετε το περιεχόμενο του κειμένου.
	Οι μαθητές απαντούν στις ερωτήσεις και, στη συνέχεια, ακούν το κείμενο με ιδιαίτερο ενδιαφέρον, για να δουν πόσο εύστοχη ήταν η πρόβλεψη που έκαναν.
	Στρατηγική: Έλεγχος
	Μετά τη ακρόαση του κειμένου ο δάσκαλος ενθαρρύνει τους μαθητές του να ελέγξουν την άσκηση. Μπορεί να τους δώσει ένα checklist να σημειώσουν τα βήματα του ελέγχου. Ενδεικτικά αναφέρονται κάποιες προτάσεις του checklist.


	Ομοιοπαθητική και εναλλακτική ιατρική για παιδιά
	Κατανόηση Προφορικού Λόγου
	Επίπεδο Γ2
	Ο δάσκαλος μοιράζει στους μαθητές του την παρακάτω άσκηση και, πριν ξεκινήσει η ακρόαση του κειμένου, προσπαθεί να ενεργοποιήσει κάποιες στρατηγικές που θα τους βοηθήσουν να κατανοήσουν το κείμενο και να απαντήσουν σωστά στις ερωτήσεις.
	Στρατηγικές: Αξιοποίηση συμφραζομένων, Πρόβλεψη, Επιλεκτική προσοχή
	Διαβάστε προσεκτικά την εκφώνηση και τα ερωτήματα της άσκησης και προσπαθήστε να καταλάβετε το περιεχόμενο του κειμένου.
	1. Έχεις άγνωστες λέξεις; Υπογράμμισέ τες και προσπάθησε να τις αντικαταστήσεις με άλλες που γνωρίζεις.
	2. Ποιο είναι το κεντρικό νόημα του κειμένου;
	3. Τι απόφαση παίρνει ο ήρωας του διηγήματος; Είναι εύκολη ή δύσκολη; Τι θα κάνει στο γκρεμό;
	4. Γιατί αναφέρεται το βάρος των ονείρων;
	5. Ποια είναι η υπόθεση του κειμένου;
	6. Ποιες πιστεύεις ότι είναι οι απαντήσεις στις ερωτήσεις σύμφωνα με τη δική σου εκδοχή της ιστορίας;
	Οι μαθητές απαντούν στις ερωτήσεις και στη συνέχεια ακούν το κείμενο με ιδιαίτερο ενδιαφέρον για να δουν πόσο εύστοχη ήταν η πρόβλεψη που έκαναν.
	Στρατηγική: Έλεγχος
	Μετά τη ακρόαση του κειμένου ο δάσκαλος ενθαρρύνει τους μαθητές του να ελέγξουν την άσκηση.  Μπορεί να τους δώσει ένα checklist να σημειώσουν τα βήματα του ελέγχου. Ενδεικτικά αναφέρονται κάποιες προτάσεις του checklist.
	Άσκηση
	Θα ακούσετε έναν ηθοποιό να διαβάζει το αφήγημα της Ελένης Λαδιά «Ονειρόσακος».  Διαβάστε τις ερωτήσεις του πίνακα και καθώς ακούτε το κείμενο επιλέξτε τη σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
	Προσέξτε: σε κάθε ερώτηση υπάρχει μόνο μια σωστή απάντηση.



